o
BOGOT.

INTEGRACION SOCIAL

SECRETARIA DE ‘

DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 — V2
Pagina 1 de 25

ACTA
FECHA: 09 abril 2026, Bogota
HORA: 8:00am
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Raices
TEMA: Analisis y apropiacion
ASISTENTES: Educadora Especial Camila Riveros Santos
ORDEN DEL DiA:

1. Descripcién del analisis.
2. Apropiacion

DESARROLLO:

Se inicia la respectiva lectura de la herramienta Google Forms “Caracterizacién Familias”, gracias
al analisis se hace sugerencia a algunos temas en los cuales el equipo transversal propone para
ejecutar en las préximas cualificaciones. A continuacion, se registran los resultados de algunas
preguntas que son importantes en la discusidon de este analisis, puesto que determinan la
necesidad de abarcar las tematicas que mas adelante se van a describir.

El presente analisis descriptivo tiene como propdsito caracterizar a la poblacion participante del
jardin infantil Raices, a partir de la informacién recolectada mediante una encuesta virtual
aplicada. Este ejercicio permite identificar las principales condiciones sociodemograficas y
contextuales de los nifios, nifas y sus hogares, constituyéndose en un insumo fundamental para
la planeacién de acciones, nutricionales y de cuidado. Asimismo, facilita la toma de decisiones
orientadas al fortalecimiento de la atencién integral, en coherencia con las necesidades y
particularidades de la poblacién atendida.

Pregunta 1

SEGUN SU CORRESPONSABILIDAD EN EL AREA DE LA SALUD ¢ SU HIJO (A) D Copiar grafico
TIENE ALGUN DIAGNOSTICO?

107 respuestas

@ s
@ no
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Pregunta 2

S| SU RESPUESTA EN LA ANTERIOR FUE SI INDIQUE QUE DIAGNOSTICO DEL |_|:| Copiar grafico
NINO (A) Y SI ESTA POR ESTUDIO

107 respuestas

@ De habla y lenguaje

@ de comportamiento e hiperquinesico
de procesos cognitivos

@ de la funcién motriz

@ ninguna

@ otra alteracion en el desarrollo

Pregunta 3

¢ cual consideras la manera mas adecuada de guiar a tu hijo o hija cuando D copiar grafico

presenta conductas inapropiadas?

o

Pregunta 4

107 respuestas

@ explicarle con calma y claridad por que
la conducta no es adecuada y mostrar. ..
@ establecer limites conisitentes, como
retirar temporalmente el juguete o inte.
reforzar los comportamientos positivos,
elogiando y animando las opciones co...
@ dar ejemplo con tu propia conducta
mostrando como se actua de manera. ..
@ combinar varias esfrategias sequn la
situacion y las necesidades del nifio o..

¢CUALES DE LOS SIGUIENTES TEMAS CONSIERA USTED APROPIADO PARA O copiar grafico
SER ABORDADO EN LAS FORMACIONES A FAMILIAS BRINDADAS POR EL
JARDIN INFANTIL?

107 respuestas

@ practicas de crianza respetuosa y
crianza sensible

@ fortalecimiento de vinculos afectivos
prevencion del abuso sexual

@ promocién de la salud

@ violencia de genero

@ habitos de vida saludable

@ pormocion de entornos seguros y prot...

@ tipologias de violencia y rutas de aten

@ rol de la familia en el desarrollo infantil
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Estos resultados permiten comprender que para la poblacién hay una necesidad importante y es
la comprension sobre las conductas inadecuadas y brindar herramientas que permitan corregir y
entender cual es la mejor opcidn, aunque en la pregunta 1 y 2, la grafica no muestra una gran
porcentaje, se ha evidenciado en el programa de Entre Pares que es importante que las familias
reconozcan cuales son los diagnoésticos de las nifias y los nifios, para actuar oportunamente en
el direccionamiento a los centros médicos. La mayoria de los diagndsticos sobre alteraciones en
el desarrollo son por negligencia familiar, poca estimulacion en casa, sobreproteccion, entre otros.

Adicionalmente, en la pregunta 4 el 49.5% estan interesado en las practica de crianza
respetuosas y crianza sensible, este tema cobija lo anteriormente nombrado, puesto que a partir
de este factor se logra trabajar, desarrollar, fortalecer y sobre todo potencializar el desarrollo
integral de las nifias y los nifios. Es por lo que, los temas que se consideran que raiz de esta
caracterizacion y los resultados arrojados son:

- Pautas de Crianza, Limites y Normas — Desarrollo de alteraciones en el neurodesarrollo.
- Conductas Inadecuadas desarrolladas - Transformacion

- Alertas en el habla y en el lenguaje - Estimulacién

- Acceso a procesos Terapéuticos

Posteriormente, se da lectura a la caracterizacion del talento humano, en el cual se evidencia que
el proceso de cuestionamiento es abierto, en donde el talento humano da respuestas abiertas
sobre lo que consideran conocer de la estrategia, si bien algunas respuestas son oportunas al
desarrollo de la estrategia, algunas otras no, por ejemplo, en la siguiente pregunta que se muestra
a continuacion:

Se evidencia que el 73.3% saben los pasos para realizar la remision, la siguiente pregunta es
¢ Cudles son? algunas respuestas enuncian que primero deben remitirse a la responsable o
enunciarlo a las familias.

Algunos temas que se consideran importantes dentro del abordaje de la estrategia Entre
Pares enunciaron estos

¢CONOCE LOS PASOS A SEGUIR PARA REMITIR UN CASO A LA ESTRATEGIA O copiar grafico
ENTRE PARES?

15 respuestas

®sl
®No
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TENIENDO EN CUENTA LOS CASOS DE LOS NINOS QUE SON DE LA ESTRATEGIA ENTRE PARES,
¢QUE TEMA CREE QUE SE DEBE ABORDAR O FORTALECER?

15 respuestas

Estrategias pedagogicas

Fortalecer lel desarrollo,debe haber un acompafamiento de orientacion,emocional para los padres de los
métodos de crianza

Acompafiiamiento con estos casos. No solo de la docente titular sino de demas entidades.
Acompafiamientos

TEA

Se debe fortalecer la educacion emocional, desarrollo de habilidades y respeto por el otro.
No

Més educacion para los padres

Habilidades fisicas y cognitivas.

TIPO DE DOCUMENTO DEL CUIDADOR (A):

Se identifica que la gran mayoria de los cuidadores cuenta con documentaciéon regular
colombiana, lo cual facilita el acceso a servicios institucionales y programas sociales. Sin
embargo, también se evidencia la presencia de poblacion migrante, lo que implica la necesidad
de fortalecer procesos de inclusion y orientacion frente a rutas de atencién y acceso a derechos.

De acuerdo con los resultados obtenidos:
e 87.9% de los cuidadores cuentan con cédula de ciudadania
e 8.4% poseen Permiso por Proteccion Temporal (PPT)
e Un porcentaje menor corresponde a cédula de extranjeria

o No se evidencian registros significativos con PEP
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TIPO DE DOCUMENTO DEL CUIDADOR (A) |£] Copy chart

107 responses

@ Cedula
@ cedula de extranjeria

FRT
L )a=d

EDAD DEL CUIDADOR (A)107 responses
Edad del cuidador(a)

De acuerdo con la informacion recolectada (107 respuestas), las edades de los cuidadores
oscilan aproximadamente entre los 19 y 50 afios, concentrandose principalmente en el rango de:

e 25 a 35 ainos (mayor frecuencia)
e Con picos representativos alrededor de los 28 a 30 anos

También se evidencian casos en edades mas jovenes (desde los 19 afos) y algunos cuidadores
en rangos superiores a los 40 afos.

La mayoria de los cuidadores se encuentra en una etapa de adultez joven, lo que favorece la
participacién activa en los procesos educativos y de crianza. Sin embargo, la presencia de
cuidadores muy jovenes puede implicar la necesidad de fortalecer acompanamiento en
habilidades parentales, mientras que en cuidadores de mayor edad puede requerirse apoyo
diferencial segun sus dinamicas familiares.

Esta diversidad etaria permite identificar la importancia de implementar estrategias pedagdégicas
y de orientacién familiar ajustadas a diferentes ciclos de vida.

EDAD DEL CUIDADOR (A) IO copy chart

107 responses

8
3 (7.5%)

s w5 |7 E5H TEES —
4(3.7%) 4(37%)] 4(37%) 4(31(37%)
4 3(2.8%) 3(2.8%) 3(2.8%)
2(1.9%) 2(1.9%) 2(1.9%) 2(1.9%) 2/(2 (149%)
20 (A @@(0:9%) |7 1(0.915(0.5140.996(0 9%)  |111.(A(0:9%)  1(0.9%) | 1(0.9%) (A, (A0 (09 T6(. (A (409
0
19 21 24 26 28 afios 30 afios 33 36 39 afios 43 50
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ESTADO CIVIL DEL CUIDADOR:

ESTADO CIVIL DEL CUIDADOR (A) IO Copy chart

107 responses

@ soltero (a)
@ casado (a)
union libre

® viudo (a)

=

38.3%

Se evidencia que mas de la mitad de los cuidadores se encuentran en unién libre, lo que refleja
una tendencia predominante hacia este tipo de conformacion familiar. Asimismo, un porcentaje
importante corresponde a cuidadores solteros, lo cual puede estar asociado a hogares
monoparentales.

La baja proporcién de cuidadores casados indica una menor presencia de estructuras familiares
tradicionales, predominando dinamicas familiares diversas y flexibles.

Estas condiciones pueden influir directamente en la organizacion del hogar, la corresponsabilidad
en la crianza y el acompafiamiento a los nifios y nifias. En particular, los hogares monoparentales
pueden requerir mayor apoyo institucional debido a la concentracién de responsabilidades en un
solo adulto.

¢EL CUIDADOR (A) VIVE ACTUALMENTE CON EL PARTICIPANTE DEL JARDIN?107
responses

¢ EL CUIDADOR (A) VIVE ACTUALMENTE CON EL PARTICIPANTE DEL JARDIN? ID Copy chart

107 responses

@3
oNO

e

94.4%

De acuerdo con los resultados obtenidos (107 respuestas), se evidencia que:

e 94.4% de los cuidadores si conviven actualmente con el nifio o nifa participante del jardin
infantil.
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e 5.6% no conviven con el participante.

Los resultados reflejan que la gran mayoria de los nifios y nifias conviven directamente con su
cuidador principal, lo cual favorece el fortalecimiento de vinculos afectivos, el acompafiamiento
en los procesos educativos y el seguimiento continuo a su desarrollo integral. Sin embargo, se
identifica un porcentaje menor de casos en los que el cuidador no reside con el participante, lo
que puede estar relacionado con dinamicas familiares como separacioén, delegacion del cuidado
a otros familiares o situaciones laborales. Estos casos requieren especial atencién institucional,
ya que pueden influir en la estabilidad emocional y en el proceso de crianza.

ORIENTACION SEXUAL DEL CIUDADOR (A)107 responses

ORIENTACION SEXAUAL DEL CIUDADOR (A) |_|:] Copy chart

107 responses

@ Heterosexual
@ Homosexual
Bisexual

De acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta (107 respuestas), se evidencia que:
e 95.3% de los cuidadores se identifican como heterosexuales
e Un porcentaje reducido corresponde a personas homosexuales y bisexuales

Los resultados muestran una predominancia de orientacién heterosexual dentro de la poblacién
participante. No obstante, también se identifican casos de diversidad en la orientacion sexual, lo
cual refleja la existencia de diferentes configuraciones familiares dentro del jardin infantil. Este
aspecto resalta la importancia de promover entornos educativos inclusivos, respetuosos y libres
de discriminacion, donde se reconozcan y valoren las distintas formas de familia. Asimismo, es
fundamental garantizar que todas las familias, independientemente de su orientacion, tengan
acceso equitativo a los servicios y procesos institucionales.

¢A QUE GRUPO ETNICO PERTENECE EL CIUDADOR (A) DEL NINO (A)?

107 responses
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¢A QUE GRUPO ETNICO PERTENECE EL CIUDADOR (A) DEL NINO (A)? |D Copy chart
107 responses
® indigena

® afrocolombiano
raizal

® palenquero
@ Ninguna

v" Ninguna: 93.5%

v Afrocolombiano: = 6.5%
v" Indigena: 0%

v' Raizal: 0%

v' Palenquero: 0%

Los datos muestran que la gran mayoria de los cuidadores no se identifica con un grupo étnico
especifico, lo que indica una poblaciéon predominantemente no étnica dentro de la muestra.

La presencia de un pequefio porcentaje afrocolombiano sugiere cierta diversidad, aunque es
limitada. Por otro lado, la ausencia de otros grupos étnicos como indigenas, raizales y
palenqueros refleja una baja representacion o posible inexistencia de estos en el grupo
encuestado.

En conjunto, esto evidencia una poca diversidad étnica en la poblacién analizada, lo cual puede
ser relevante al interpretar otros resultados del estudio.

¢(EL CUIDADOR (A) ES VICTIMA DEL CONFLICTO ARMADO?

107 responses
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¢EL CUIDADOR (A) ES VICTIMA DEL CONFLICTO ARMADO? ID Copy chart

107 responses

® sl
@® NO

e Si:15.9%
e No: 84.1%

Los resultados indican que la mayoria de los cuidadores no han sido victimas del conflicto
armado, lo que sugiere que esta condicién no es predominante en la poblacién encuestada.

Sin embargo, el 15.9% que si ha sido victima representa un grupo significativo que no debe ser
ignorado, ya que puede implicar necesidades especificas de apoyo emocional, social o
institucional.

En general, aunque la proporcién es menor, la presencia de victimas dentro del grupo evidencia
que el impacto del conflicto aun esta presente en una parte de la poblacién, lo cual puede influir
en su bienestar y en el cuidado de los nifos.

NIVEL DE ESTUDIOS APROBADOS DEL CUIDADOR(A)107 responses

NIVEL DE ESTUDIOS APROBADOS DEL CUIDADOR(A) |E] Copy chart

107 responses

@ preescolar
@ primaria

basica secundaria y media
@ tecnico
@ tecnologo

17.8%

@ universitario incompleto
@ universitario completo
@ ninguno

e Basica secundaria y media: 55.1%
e Técnico: 17.8%

e Universitario completo: 10.3%
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e Primaria: 7.5%

e Tecndlogo: = 6%

e Universitario incompleto: = 2%
e Ninguno: = 1%

o Preescolar: 0%

Los datos muestran que mas de la mitad de los cuidadores alcanzé como maximo la educacion
secundaria, lo que indica un nivel educativo predominante medio dentro de la poblacién.

El porcentaje de formacién técnica y tecnoldgica (alrededor de una cuarta parte en conjunto)
refleja cierta orientacién hacia la educacién para el trabajo, aunque no necesariamente
universitaria.

Por otro lado, el nivel de educacion superior completa es relativamente bajo, lo que puede influir
en las oportunidades laborales y en el acceso a mejores condiciones socioeconémicas.

La baja proporcion de personas sin estudios o con niveles muy basicos sugiere que, en general,
existe acceso a la educacion basica, pero aun hay limitaciones para avanzar hacia niveles
superiores.

REGIMEN NINO (A) PARTICIPANTE DEL JARDIN

REGIMEN NINO (A) PARTICIPANTE DEL JARDIN \D Copy chart

107 responses

@ subsidiado
@ contributive
en proceso de afiliacion

[y ]

La grafica “Régimen nifio (a) participante del jardin” (con 107 respuestas) muestra la distribucion
del tipo de afiliacion al sistema de salud de los nifios:

e Régimen contributivo: 49,5%

e Régimen subsidiado: 45,8%
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e En proceso de afiliacion: aproximadamente 4,7%

Se evidencia que la mayoria de los nifios se encuentran afiliados al sistema de salud, ya que
tanto el régimen contributivo como el subsidiado suman mas del 95% de los casos. Esto indica
una alta cobertura en salud dentro de la poblacién atendida por el jardin infantil.

NIVEL AL QUE ASISTE EL NINO (A) PARTICPANTE DEL JARDIN ID Copy chart

107 responses

@ salamatema

@ Caminadores
parvulos

@ pre-jardin

La gréfica “Nivel al que asiste el nifio (a) participante del jardin
siguiente distribucion:

(con 107 respuestas) muestra la

e Prejardin: 53,3%

e Parvulos: 29%

e Caminadores: 12,1%

o Sala materna: aproximadamente 5,6%

Los resultados de la grafica evidencian que la mayor participacion en la encuesta proviene de
familias cuyos nifios se encuentran en el nivel de pre-jardin (53,3%). Este dato no solo refleja la
distribucion de la poblacién, sino también un aspecto relevante en términos de participacion
familiar.

Se puede interpretar que los padres y cuidadores de este nivel presentan un mayor grado de
compromiso y corresponsabilidad con el jardin infantil, al ser quienes en mayor proporcion
diligenciaron el instrumento.

¢ LOS ADULTOS QUE VIVEN EN EL HOGAR CUENTAN CON EMPLEO @

ACTUALMENTE?
= ®N\C
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La grafica “;Los adultos que viven en el hogar cuentan con empleo actualmente?” (con 107
respuestas) muestra la siguiente distribucion:

e Si:84,1%
e No: 159%

Se evidencia que la gran mayoria de los hogares cuentan con al menos un adulto con empleo
(84,1%), lo cual es un indicador positivo en términos de estabilidad econémica y capacidad de
sostenimiento familiar; favoreciendo el acceso a mejores condiciones de vida, incluyendo
alimentacion, salud y educacion.

SELECIONE EL YTIPO DE FAMILIA AL QUE PERTENECE LD Copy chart

107 responses

@ nuckar

@ monoparenta
homaparental

© compuesta

@ oiensa

La grafica muestra los tipos de familia de 107 personas encuestadas. Los resultados se
distribuyen asi:

o Familia nuclear: 47.7% (la mayoria)

e Familia monoparental: 26.2%

o Familia extensa: 18.7%

o Familia compuesta: porcentaje pequefio (aprox. 5-6%)

o Familia homoparental: casi inexistente (muy bajo porcentaje)
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¢EN LOS ULTIMOS 30 DIAS SE HA PRESENTADO VIOLENCIA DENTRO DEL @ Copy chart
CONTEXTO FAMILIAR?

107 responses

La grafica representa las respuestas a la pregunta sobre si en los ultimos 30 dias se ha
presentado violencia dentro del contexto familiar. De un total de 107 respuestas, el 99.1% indico
gue no ha habido violencia, mientras que aproximadamente el 0.9% respondi6é que si.

Los resultados muestran que, en general, la convivencia familiar es percibida como positiva y
libre de violencia en la mayoria de los hogares encuestados. Esto puede reflejar buenas
relaciones familiares y un entorno estable.

Sin embargo, el pequefo porcentaje que reporta violencia no debe ignorarse, ya que cada caso
representa una situacién importante que requiere atencion. Ademas, existe la posibilidad de que
algunas personas no hayan respondido con total sinceridad, lo que podria significar que la
violencia esté subrepresentada. Por lo anterior en el jardin infantil se realizara formacién a familias
frente a tipologias de violencia, crianza sensible y vinculos afectivos.

CUAL DE LAS SIGUIENTES VIAS LAGALES, HA USADO PARA INSTALAR |D Copy chart
DENUNCIAS FRENTE ALGUN TIPO DE VIOLENCIA.

107 responses

@ policia, fiscalia
@ comisaria de familia
ICBF
® procuraduria y defensoria del pueblo
@ todas las anteriores

‘\l @ ninguna de las anteriores

La grafica muestra las vias legales utilizadas para denunciar casos de violencia (107 respuestas).
e Ninguna de las anteriores: 84.1% (gran mayoria)

o Policia o fiscalia: porcentaje bajo
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e Comisaria de familia: bajo

e ICBF: muy bajo
e Procuraduria y defensoria del pueblo: minimo

e Todas las anteriores: casi nulo

Aunque la mayoria de los encuestados no reporta haber vivido violencia recientemente, también
se evidencia que muy pocas personas recurren a las vias legales disponibles. Esto resalta la
importancia de promover el conocimiento y la confianza en estas instituciones para garantizar la
proteccién de las personas; cabe mencionar que desde el area psicosocial se realizara formacion
a familias y cuidadores frente a tipologias de violencia y rutas de atencion.

¢CREES QUE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR AFECTA PSICOLOGICAMENTE A |D Copy chart
LOS NINOS Y NINAS Y ADOLECENTES QUE LA PRESENCIA?

107 responses

®s
ono

La grafica responde a la pregunta sobre si la violencia intrafamiliar afecta psicolégicamente a
nifios, ninas y adolescentes.

e Si: 96.3% (gran mayoria)
e No: 3.7% (minoria)

Los datos evidencian que casi toda la poblacién encuestada esta de acuerdo en que la violencia
intrafamiliar tiene graves efectos psicoldgicos en nifios, nifias y adolescentes, lo que resalta la
importancia de prevenir estas situaciones y promover entornos familiares seguros.
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¢CUALES DE LOS SIGUIENTES TEMAS CONSIERA USTED APROPIADO PARA SER |D Copy chart
ABORDADO EN LAS FORMACIONES A FAMILIAS BRINDADAS POR EL JARDIN
INFANTIL?

107 responses

@ practicas de crianza respetuosa y
crianza sensible

@ fortalecimiento de vinculos afectivos
prevencion del abuso sexual

[ ] promocion de la salud

@ violencia de genero

@ habitos de vida saludable

@ pormocion de entornos seguros y prot..

@ tipologias de violencia y rutas de aten...

@ rol de la familia en el desarrollo infantil

49.5%

La grafica muestra los temas que las personas consideran apropiados para abordar en
formaciones a familias (107 respuestas).

Los principales resultados son:
o Practicas de crianza respetuosa y crianza sensible: 49.5% (el mas alto)
e Prevencion del abuso sexual: 20.6%
o Fortalecimiento de vinculos afectivos: 13.1%

¢ Rol de la familia en el desarrollo infantil: 7.5%

¢ cual consideras la manera mas adecuada de guiar a tu hijo o hija cuando Uc
presenta conductas inapropiadas?
107 responses

@ explicarie con calma y clanidad por que
Ia conducta no es adecuada y mostrar.

reforzar los c
elogiando y jones co

N

@ combinar varias estrategias segun la
situacion y las necesidades del nifio 0

e Otros temas (promocion de la salud, violencia de género, habitos saludables, entornos
seguros, etc.): porcentajes bajos.

La grafica muestra las respuestas de 107 personas sobre la forma mas adecuada de guiar a un
hijo/a ante conductas inapropiadas.

Se observa una clara tendencia hacia estrategias basadas en la comunicacion:
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e La opcion mas elegida (61.7%) fue explicar con calma y claridad por qué la conducta no
es adecuada, lo que indica que la mayoria de los encuestados prioriza el dialogo, la
comprension y la ensefianza sobre métodos punitivos.

e En segundo lugar (26.2%), se encuentra la opcién de combinar varias estrategias segun
la situacion, lo cual refleja una postura mas flexible y adaptativa en la crianza.

Por otro lado, las estrategias como:
o establecer limites con consecuencias,
o reforzar comportamientos positivos,
e ydar el ejemplo,

Los resultados evidencian una inclinacion hacia un enfoque de crianza mas respetuoso y
consciente, centrado en el desarrollo emocional del nifio/a. Sin embargo, también se identifica
una posible limitacion en la diversidad de estrategias utilizadas, ya que un enfoque integral suele
requerir la combinacion de varias técnicas (comunicacion, limites claros y refuerzo positivo).

En relacion con el nivel al que asisten los nifios y nifias, se observa que el mayor porcentaje
corresponde a pre jardin con 57 respuestas (53.3%), seguido de parvulos con 31 respuestas
(29%). Por su parte, los niveles con menor representacion son caminadores y sala materna con
13 respuestas (12.1%) y sélo 6 respuestas (5.6%) respectivamente como indica la grafica 1.

Grafica 1. NIVEL AL QUE ASISTE EL NINO (A) PARTICIPANTE DEL JARDIN

107 respuestas

@ sala materna
@ Caminadores
parvulos

@ pre- jardin

\

Esta distribucion evidencia que la mayor concentracion de la poblacion se encuentra en el nivel
de pre jardin, lo cual resulta fundamental para orientar la planificacién de acciones pedagdgicas,
nutricionales y de cuidado, en coherencia con las caracteristicas propias de esta etapa del
desarrollo.

En este sentido, es importante reconocer que la etapa del ciclo vital influye directamente en los
requerimientos nutricionales de los nifios y nifias. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
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Salud, las necesidades de energia y nutrientes varian segun la edad, por lo que la alimentacion
debe ajustarse a dichas demandas. Asimismo, estudios en nutricién pediatrica (Dewey, 2013),
resaltan la importancia de adaptar la alimentacion a cada etapa del desarrollo, con el fin de
favorecer un crecimiento y desarrollo adecuados.

Frente al parentesco con el nifio(a) participante, se observa en la grafica 2 que la mayor
proporcion de encuestados corresponde a padres o madres, con 99 respuestas (92,5%), lo que
evidencia que son los principales actores involucrados en los procesos de cuidado y
acompafiamiento. En menor proporcion, se identifican 5 respuestas correspondientes a
abuelos/as (4,7%), seguidos por otros acudientes con 2 respuestas (1,9%) y tios/as con 1
respuesta (0,9%).

Gréfica 2. PARENTESCO CON EL NINO (A) PARTICIPANTE DEL JARDIN

107 respuestas

@ padre / madre
@ padratro / madrastra
abuelo (a)

0.9% @ tio (a)
@ primo (a)
1.9% @ otro acudiente

@ otro NO pariente

Estos resultados permiten reconocer que el rol de cuidado recae predominantemente en los
padres y madres, quienes asumen la responsabilidad directa en el desarrollo, bienestar y atencién
integral de los nifios y nifias. Este aspecto resulta fundamental para la orientacion de estrategias
de intervencion, comunicacién y educacién, especialmente en temas relacionados con salud,
nutricién y practicas de cuidado en el entorno familiar, ya que son ellos quienes tienen mayor
capacidad de influencia en la toma de decisiones cotidianas.

Asimismo, es importante destacar que el tipo de cuidador influye significativamente en las
practicas alimentarias y de crianza. Diversos estudios (Engle et al., 1999; Black et al., 2008), han
demostrado que la calidad del cuidado —incluyendo la alimentacién responsiva, el
acompanamiento durante las comidas y la sensibilidad frente a las necesidades del nifio o nifia—
tiene un impacto directo en su estado nutricional, crecimiento y desarrollo integral. En este
sentido, fortalecer las capacidades de los cuidadores principales se convierte en una estrategia
clave para promover entornos protectores y practicas saludables desde la primera infancia.

En relacién con el numero de personas que conforman el hogar, de acuerdo con la grafica 3 se
observa que la mayor proporcion de familias esta compuesta por 3 integrantes, con 36 respuestas
(33,6%), seguido de hogares con 4 personas, con 32 respuestas (29,9%). En menor proporcion
se identifican hogares con 2 y 5 integrantes, con 13 respuestas cada uno (12,1%), asi como
hogares de 6 personas con 8 respuestas (7,5%). De igual manera, se reportan casos menos
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frecuentes de hogares con 1 adulto y el nifio o nifia participante, con 3 respuestas (2,8%), y
hogares con 7 integrantes, con 2 respuestas (1,9%).

Esta distribucion evidencia que predominan los hogares conformados por 3 a 4 integrantes, lo
cual incide directamente en las dinamicas de cuidado, la disponibilidad de recursos y la
organizacion familiar. En este contexto, el tamafio del hogar se configura como un factor
relevante, dado que puede influir en la seguridad alimentaria, la distribucion de los alimentos y el
tiempo destinado al cuidado de los nifios y nifias. Hogares con un mayor nimero de integrantes
tienden a enfrentar mayores demandas econdmicas y de cuidado, mientras que los hogares mas
pequenos presentan dinamicas distintas en la atencion y seguimiento del desarrollo infantil.

Gréfica 3. ; CUANTAS PERSONAS VIVEN EN EL HOGAR?

107 respuestas

40

36 (33.6%)
32 (29.9%)

30

20
13 (12,1 %)

8 (7.5%)
3 (2,8 %) 2 (1.9%)

13 (12.1%)
10

o]
1 2 3 4 5 © 7

Asimismo, el tamafio del hogar constituye un determinante estructural de la seguridad alimentaria.
De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, los
hogares mas numerosos presentan un mayor riesgo de inseguridad alimentaria debido a la
presion sobre los recursos disponibles. En esta misma linea, estudios como los de Smith y
Haddad (2015) y Lisa H. Dewey (2019) evidencian que el hacinamiento puede afectar tanto la
calidad como la cantidad de los alimentos consumidos, impactando de manera directa el estado
nutricional infantil.

En relacién con la situacion laboral de los adultos del hogar, se observa en la grafica 4 que la
mayoria de las familias, con 90 respuestas (84,1%), reportan que los adultos cuentan con empleo
actualmente, mientras que 17 familias (15,9%) manifiestan no tener una vinculacion laboral en el
momento.

Gréfica 4. ¢(LOS ADULTOS QUE VIVEN EN EL HOGAR CUENTAN CON EMPLEO
ACTUALMENTE?
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107 respuestas
® s
® NO

Estos resultados evidencian una alta proporcién de hogares con participacién en el mercado
laboral, lo cual puede favorecer la estabilidad econdmica y el acceso a recursos basicos. Sin
embargo, el porcentaje de familias sin empleo no es menor y representa un grupo que podria
encontrarse en condiciones de mayor vulnerabilidad, especialmente en lo relacionado con la
garantia de la seguridad alimentaria y el acceso a condiciones de vida adecuadas. El empleo es
un determinante clave del acceso economico a los alimentos. Segun el Banco Mundial, los
ingresos del hogar estan directamente relacionados con la seguridad alimentaria y la calidad de
la dieta. Evidencia empirica (Loopstra et al., 2018) demuestra que el desempleo incrementa el
riesgo de inseguridad alimentaria y malnutricion, justificando su inclusion como variable relevante.

Grafica 5. NIVEL DE ESTUDIOS APROBADOS DEL CUIDADOR(A)

107 respuestas

@ preescolar

17.8% 1.9% @ primaria
basica secundaria y media
@ tecnico

@ tecnologo

@ universitario incompleto
@ universitario completo
@ ninguno

e 0.9%

De manera complementaria, de acuerdo con la grafica 5, en relacion con el nivel de estudios del
cuidador(a), se observa que la mayor proporcién corresponde a basica secundaria y media, con
59 respuestas (55,1%), seguido del nivel técnico con 19 respuestas (17,8%). En menor medida,
se encuentran cuidadores con formacién universitaria completa, con 11 respuestas (10,3%),
primaria con 8 respuestas (7,5%), tecndlogo con 7 respuestas (6,5%), universitario incompleto
con 2 respuestas (1,9%) y, finalmente, una proporcién minima sin ningun nivel educativo, con 1
respuesta (0,9%).

En este sentido, el nivel educativo del cuidador se asocia estrechamente con el estado nutricional
infantil. De acuerdo con UNICEF, las madres con mayor nivel educativo tienen mayor probabilidad
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de adoptar practicas adecuadas de alimentacion, cuidado y prevencion en salud. Asimismo,
estudios como los de Cleland y van Ginneken (1988) y Bhutta et al. (2020) evidencian que la
educacién materna constituye uno de los determinantes mas relevantes en la reduccion de la
desnutricién infantil y en la promocion de un desarrollo integral adecuado.

En relacion con la gréfica 6, correspondiente al régimen de afiliacion en salud de los nifios y nifias
participantes, se observa que una proporcion importante pertenece al régimen contributivo, con
53 respuestas (49,5%), seguido muy de cerca por el régimen subsidiado con 49 respuestas
(45,8%). En menor medida, se identifican casos en proceso de afiliacion, con 5 respuestas (4,7%).
El régimen de afiliacion es un indicador indirecto del nivel socioecondmico. Segun el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica, las poblaciones en condiciones
socioecondmicas mas bajas presentan mayor prevalencia de inseguridad alimentaria. La
evidencia (Victora et al., 2008) demuestra que la pobreza es uno de los principales determinantes
de la malnutricién infantil. El acceso a servicios de salud permite la deteccién temprana de
alteraciones nutricionales. La Organizacién Mundial de la Salud senala que los controles de
crecimiento y desarrollo son esenciales para prevenir y tratar la malnutricion. Estudios en
sistemas de salud (Black et al., 2013, The Lancet) destacan que el acceso oportuno a servicios
mejora significativamente los resultados nutricionales en la infancia.

Gréfica 6. REGIMEN NINO (A) PARTICIPANTE DEL JARDIN

107 respuestas

@ subsidiado
@ contributivo
en proceso de afiliacion

45,8%

Segun las graficas 7 y 8, en relacion con las condiciones de salud de los nifios y nifas
participantes, se indagd sobre la presencia de discapacidad y diagnésticos médicos. Se observa
que solo 1 participante (0,9%) presenta algun tipo de discapacidad, mientras que la gran mayoria,
correspondiente a 106 beneficiarios (99,1%), no reporta ningun tipo de discapacidad. De igual
manera, frente a la presencia de otros diagnésticos, 6 familias (5,6%) manifiestan que sus
hijos(as) cuentan con algun diagnéstico médico, en contraste con 101 (94,4%) que no reportan
ninguno.

Grafica 7 ¢ EL NINO (A) PRESENTA ALGUNA DISCAPACIDAD?
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107 respuestas

® s
® NO

0.9%

Gréfica 8. SEGUN SU CORRESPONSABILIDAD EN EL AREA DE LA SALUD ¢, SU HIJO (A)
TIENE ALGUN DIAGNOSTICO?

107 respuestas

@ si
® NO

w

Estos resultados evidencian que, aunque la proporcién de nifios y nifias con condiciones de salud
especificas es baja, existe una poblacion que puede requerir atencion diferencial, seguimiento
especializado y ajustes en los procesos de cuidado, alimentacion y acompafamiento pedagadgico.
La identificacion oportuna de estas condiciones resulta fundamental para garantizar una atencién
integral, pertinente y de calidad, acorde con las necesidades particulares de cada nifio y nifia.

En este sentido, los nifios y nifias con discapacidad pueden presentar un mayor riesgo de
malnutricion debido a factores como dificultades en la alimentacion, alteraciones en la absorcion
de nutrientes o mayores requerimientos nutricionales. De acuerdo con UNICEF (2013), esta
poblacion presenta una mayor prevalencia de desnutricién, y estudios como los de Kuper et al.
(2014) evidencian barreras en el acceso a una alimentacion adecuada.

Asimismo, las condiciones de salud y la presencia de enfermedades influyen directamente en el
estado nutricional infantil. La Organizacion Mundial de la Salud sefala que existe una relacién
bidireccional entre infeccidn y desnutricion, donde cada una puede agravar la otra. En esta linea,
investigaciones como las de Scrimshaw y SanGiovanni (1997) demuestran que algunas
enfermedades infecciosas afectan la ingesta, absorcion y utilizacién de nutrientes, impactando el
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias.

En el componente nutricional se analizaron las practicas de alimentacién en la primera infancia,
con el fin de identificar comportamientos relacionados con la lactancia materna y los temas de
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interés para las formaciones dirigidas a las familias, los cuales influyen en el cuidado, crecimiento
y desarrollo de los nifios y nifias.

Respecto a la lactancia materna, se indagd hasta qué edad los nifios y nifias recibieron este tipo
de alimentacion. En la grafica 9 se observa que 32 respuestas (29,9%) reportan haber recibido
lactancia materna hasta el afio de edad, 23 respuestas indican que la lactancia se mantuvo hasta
los 2 anos, y 28 respuestas (26,2%) refieren haber recibido lactancia materna mas alla de los 2
afnos. Asimismo, 18 participantes (16,8%) sefialan lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses,
mientras que 6 personas (5,6%) indicaron que sus hijos e hijas no recibieron lactancia materna.

Estos resultados evidencian una diversidad en las practicas de lactancia materna dentro de la
poblacion evaluada, reconociendo ésta como una practica fundamental en la nutricion infantil
debido a sus beneficios en la proteccion inmunolégica, el desarrollo cognitivo y la prevencion de
enfermedades. En este sentido, la lactancia materna constituye una de las principales estrategias
de salud publica para garantizar un inicio de vida saludable.

La lactancia materna es considerada el estandar de oro en la alimentacion infantil. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud, la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses reduce la morbimortalidad infantil, mejora el desarrollo cognitivo y disminuye el riesgo de
enfermedades infecciosas y crénicas. Asimismo, la evidencia del The Lancet Breastfeeding
Series (Victora et al., 2016) demuestra que una mayor duracién de la lactancia se asocia con
mejores resultados en salud y desarrollo a largo plazo, incluyendo un mejor desempefo cognitivo
en la infancia.

En contraste, la ausencia de lactancia materna puede aumentar la vulnerabilidad a enfermedades
infecciosas, particularmente respiratorias y gastrointestinales, debido a la menor transferencia de
anticuerpos y factores inmunolégicos presentes en la leche materna. Por otro lado, la continuidad
de la lactancia, especialmente cuando se prolonga junto con una adecuada alimentacion
complementaria, se ha asociado con beneficios en el neurodesarrollo y el rendimiento cognitivo,
lo que puede reflejarse en mejores habilidades de aprendizaje y desarrollo infantil.

Gréfica 9. ; HASTA QUE EDAD SU HIJO(A) LE DIO LECHE MATERNA?

107 respuestas

@ hasta los 6 meses

@ hasta los 12 meses
hasta los 24 meses

@ mas meses

@ No recibio
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Finalmente, de acuerdo con la grafica 10, frente a los temas propuestos para las formaciones
dirigidas a las familias, se observa que 53 respuestas (49,5%) priorizan practicas de crianza
respetuosa y crianza sensible, seguido de 22 respuestas (20,6%) relacionadas con prevencion
del abuso sexual. En menor proporcion, 14 respuestas (13,1%) corresponden al fortalecimiento
de vinculos afectivos, 8 respuestas (7,5%) al rol de la familia en el desarrollo infantil, y 4
respuestas (3,7%) a habitos de vida saludable. Adicionalmente, se registra una participacion
minima en temas como promocion de la salud, promocién de entornos seguros y protectores, y
tipologias de violencia y rutas de atencion, con una respuesta para cada uno de estos temas.

Graéfica 10., CUALES DE LOS SIGUIENTES TEMAS CONSIDERA USTED APROPIADO PARA
SER ABORDADO EN LAS FORMACIONES A FAMILIAS BRINDADAS POR EL JARDIN
INFANTIL?

107 respuestas

1.9% @ practicas de crianza respetuosa y
crianza sensible.

.9% — "
1,5% @ fortalecimiento de vinculos afectivos
/ prevencion del abuso sexual
@ promocién de la salud

@ violencia de genero

@ habitos de vida saludable

@ pormocion de entornos seguros y prot...
49,5% @ tipologias de violencia y rutas de aten...

@ rol de la familia en el desarrollo infantil.

Estos resultados evidencian una mayor preferencia de las familias por tematicas asociadas al
area psicosocial y de crianza, mientras que los temas relacionados con promocién de la salud y
habitos de vida saludable presentan menor interés en la seleccion. No obstante, es importante
resaltar que estos ultimos constituyen ejes fundamentales en el desarrollo integral de los nifios y
ninas, ya que la promocion de la salud permite fortalecer capacidades en las familias para la
adopcion de practicas alimentarias adecuadas, la prevencién de enfermedades y la construccion
de entornos protectores. En este sentido, es importante reconocer que los habitos de vida
saludable, incluyendo la alimentacién balanceada y la actividad fisica, son determinantes
fundamentales del estado nutricional. La Organizacion Mundial de la Salud establece que las
practicas alimentarias inadecuadas son uno de los principales factores de riesgo para
enfermedades no transmisibles. Evidencia cientifica (WHO, 2020; GBD Risk Factors
Collaborators) demuestra que la educacion en habitos saludables contribuye significativamente a
la prevencién de malnutriciéon en todas sus formas.

La promocién de la salud permite fortalecer capacidades individuales y comunitarias para mejorar
la alimentacién y prevenir enfermedades. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(Carta de Ottawa), las intervenciones educativas en salud tienen impacto directo en la adopcién
de practicas alimentarias saludables. Estudios en salud publica han demostrado que programas
de educacién nutricional mejoran significativamente los indicadores de estado nutricional en
poblacion infantil (Contento, 2016).
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En conclusiéon, el analisis de caracterizacién de la poblacion permitié identificar aspectos
relevantes de las condiciones sociodemograficas, de salud y nutricionales de los nifios y nifias
participantes y sus familias. Se evidencia una poblacion principalmente conformada por hogares
de 3 a 4 integrantes, con una alta proporcion de adultos con vinculacion laboral y un nivel
educativo predominante de basica secundaria y media. Asimismo, se observa una cobertura
significativa en el aseguramiento en salud, con presencia tanto en el régimen contributivo como
subsidiado, lo que refleja diferentes condiciones socioecondmicas en la poblacion atendida.

En el componente de salud y nutricion, se identifican practicas de lactancia materna con
variaciones en su duracién, asi como una baja proporcién de nifios y nifias con discapacidad o
diagnosticos médicos, lo cual no excluye la necesidad de atencion diferencial y seguimiento
oportuno. De igual manera, se resalta la importancia de fortalecer practicas de alimentacion y
estilos de vida saludables, asi como el rol de los cuidadores en la toma de decisiones relacionadas
con el bienestar infantil.

Finalmente, aunque las familias muestran mayor interés en tematicas relacionadas con crianza y
aspectos psicosociales, se reconoce la necesidad de fortalecer la promocién de la salud y los
habitos de vida saludable como ejes fundamentales para el desarrollo integral en la primera
infancia. En este sentido, la articulacién de acciones pedagdgicas, nutricionales y de promocion
de la salud resulta clave para contribuir al bienestar, crecimiento y desarrollo adecuado de los
nifnos y nifias en el entorno familiar y comunitario.

Es por lo que, los temas que se consideran que raiz de esta caracterizacion y los resultados
arrojados son:

- Lactancia materna.

- Estilos de vida saludable

- Practicas de crianza respetuosa y crianza sensible.

- Prevencion de abuso sexual.

- Fortalecimiento de vinculos afectivos

- Rol de la familia en el desarrollo infantil

- Violencia de genero

- Estrategia Entre Pares (Qué es — Objetivo — Nifios de la Estrategia — Remision)
- Estrategias Pedagdgicas para los hitos del desarrollo

Se da por terminado el analisis y apropiacion.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:
Nomb'res y Car.go o TII_)? Dependencia Firma
Apellidos de vinculacién
Camila Riveros Edu. Especial SDIS Infancia
P Camr}a DucrOS
Ximena Morales Nutricionista SDIS Infancia NJZ“V
Haydee Bernate Psicologa SDIS Infancia Hagtee Bernate /2
Nohora Pedraza Responsable J.l. Raices S

“lm WU

Anexos: Ninguno

Elabord: Nohora Pedraza
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